Vai tro ciia dinh dudng 1000 ngay dau doi doi voi tré

Dinh dudng hop ly trong 1000 ngay tir Ilc ba me mang thai dén sinh nhat lan tht 2
cua tré 1a nén tang giup tré co thé 16n 1én, phat trién va hoc hanh tot.

Loi ich ctia dinh duéng 1000 ngay diu doi

PGS.TS Lé Danh Tuyén, nguyén Vién truéng Vién Dinh dudng Quéc gia cho biét,
tré em toan thé gidi s& co tinh trang dinh dudng tbt va chiéu cao tdi da néu duoc nudi
dudng trong mdi truong lanh manh va duoc cham soc tt vé y té va dinh dudng.

Dé c6 hiéu qua tbt nhat, cac can thiép phong chéng suy dinh dudng can dugc tién
hanh sém, tot nhat 13 tir khi trong bao thai cho dén khi tré dugc 2 tudi. Dinh dudng
hop 1y trong 1000 ngay tir lic ba me mang thai dén sinh nhat 1an tha 2 cia tré 1a nén
tang gitp tré c6 thé 16n 18n, phat trién va hoc hanh tbt.

Cdc can thiép phong chong suy dinh duéng can dwoc tién hanh sém, tot nhat la tir
khi trong bao thai cho dén khi tré dwoc 2 tuoi

Anh huéng cua dinh dudng t6t trong 1000 ngay dau mang lai nhimg loi ich 1au dai
trong tuong lai cta tré. Tré c6 kha ning phong tranh duoc nhitng cin bénh chét
nguoi ¢ tré nho gap 10 1an. Tré c6 kha nang di hoc nhiéu hon 4, 6 nam. Khi 16n, tré
c6 kha nang thu nhap cao hon 21%. Khi 16n, tré c6 kha nang c6 mdt gia dinh khoe
manh hon.


https://suckhoedoisong.vn/cach-vat-sua-dung-nhat-cho-ba-me-sau-sinh-169221108162417784.htm
https://suckhoedoisong.qltns.mediacdn.vn/324455921873985536/2022/11/9/dinh-duong-tre-so-sinh-16680017357341850583114.jpg

Ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho thiy suy dinh dudng trong giai doan phat trién
quan trong cua con ngudi — trudc va trong va trong qua trinh mang thai va trong hai
nam dau doi cua tré da "1ap trinh" cho kha ning ctia mdi c4 nhan trong viéc diéu tiét
tang truong va anh hudng dén sy phat trién cua nio bo.

Do d6 suy dinh dudng dau doi c6 thé dan dén nhimg ton thuong khong thé phuc hoi
duoc vdi stic phat trién ctia ndo, hé mién dich va tang truong thé luc. Tré c6 ndo kém
phat trién ¢ nhitng nim dau doi s& ¢ nguy co vé cac bénh ctia hé than kinh sau nay,
két qua hoc tap kém hon, bé hoc sém hon, ky nang lam viéc kém, cham séc con céi
kém, va gop phan tao nén su chuyén giao nghéo doi tir thé hé nay sang thé hé khac.

Tré ciing c6 thé bi suy dinh dudng trong nhimg nim dau doi do bénh tat, do thiéu
stta me hodc cac thuc pham b6 sung giau dinh dudng. Suy dinh dudng lam suy yéu
hé mién dich cua tré, khién tré c6 nguy co tir vong cao tir nhitng bénh thuong gip
nhu viém phoi, tiéu chay hay st rét.

Dinh dudng tot phong céc bénh khdng lay nhiém

Céc nghién ctru gan day con cho thdy giai doan 1000 ngay dau doi chinh 1a cira sd
co hoi dé phong ngira cac bénh man tinh khong 13y c6 lién quan dén dinh dudng nhu
thtra can béo phi, roi loan chuyén hoéa duong, md, cac bénh tim mach, huyét ap,
lodng xuwong...

Céac bénh khong 1ay nhiém hién duoc coi 14 sat tha hang dau trén thé gisi voi 35
triéu ngudi tir vong hang nam, chiém 60% s ca tir vong toan cau. To chirc Y té thé
gidi du kién cac bénh khong 14y sé& ting 17% trong thap ky t6i, va tap trung dén 80%
& cac nude dang phat trién. Bénh khong 1ay nhiém c6 thé du phong dugc va dinh
dudng trong 1000 ngay dau, dic biét tir "1ap trinh" bao thai dong vai tro quan trong.

Ba me bi thiéu dinh dudng & dau thai ky thi tré so sinh c6 trong lugng binh thudng
lac sinh nhung c6 nguy co béo phi va bénh mach vanh khi 16n 1én. Ba me c6 bi thiéu
dinh dudng cubi thai ky thi tré so sinh c¢6 nguy co sinh ra nhe can va khi 16n 1én ¢6
nguy co béo phi va dai thao duong type 2.

Tré thiéu dinh dudng ¢ giai doan sém sau khi sinh thi s& giam ting truéng tam thoi,
néu tré bat kip ting truong thi s& co nguy co tang huyét 4p va dai thio duong type 2
khi truong thanh. Dinh dudng két hop véi cac yéu to méi truong khac (thé duc,
thudc, nhiét d9, ap luc...) anh huéng dén 80% tinh trang stc khoe tron doi, yéu t6
di truyén chi anh huong t6i da 20%.

Nhitng 4nh huéng do suy dinh dudng tao nén mét ganh nang to 1én vé kinh té cho
cac qudc gia, tiéu phi hang ty do la do viéc giam ning suat lao dong va céc chi phi



y té khong tranh dugc. Tré bi suy giam phat trién vé thé luc va tri luc do suy dinh
dudng khi 16n 1én di lam thuong c6 muc thu nhip binh quan thap hon.

Gidi quyét tinh trang thiéu dinh dwdng dac biét trong 1000 ngay vang la wu tién
hang dau nham giam ganh nang bénh tat

Mot sd nghién ctru cho thdy mirc thu nhép trung binh bj giam sut dén 20% do thap
coi so v4i tiém ning co thé dat dugc. Anh hudng cua suy dinh dudng & cac nudc
dang phat trién din dén GDP hang nam bi mét di 2 — 3%. Trén toan ciu, mat mét
truc tiép vé kinh té do suy dinh dudng wdc tinh 1én dén 20 - 30 ty d6 la mot nam,
anh hudng to 16n dén phat trién kinh té thé gidi. Nguoc lai, nhiing dira tré dugc nudi
dudng t6t thi c6 két qua hoc tap tot hon va khi 16n 1én s& ¢ thu nhap cao hon. Bang
chtmg gan day cho thiy cac can thiép vé dinh dudng co thé cai thién dugc thu nhap
O nguoi truong thanh 1én tdi1 46%.

Nhiing can thiép dinh dwéng 1000 ngay dau doi

Tir nhitng bang ching khoa hoc néu trén ta thay rd rang rang giai quyét tinh trang
thiéu dinh dudng dic biét trong 1000 ngay vang 1a uu tién hang dau nham giam ganh

ning bénh tit toan ciu va ting trudng phat trién kinh té cho cac nude cé thu nhap
thap va trung binh thép.
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Chién luoc dinh dudng trong 1000 ngay vang can tip trung vao cac can thiép dugc
chirng minh 1a c6 hi€u qua, kha thi, c6 thé trién khai trén dién rong va co chi phi hiéu
qua cao, do la: Cai thién dinh dudng cho ba me c¢6 thai, bao g(‘A)m bd sung st/ axit
folic (da vi chét); Khuyén khich nuoi1 con bé'mg stta me; Cai thién thuc hanh bd sung;
Cai thién tinh trang vi chit cta tré (dac biét 1a vitamin A va kém); Nudc sach, vé
sinh ca nhan va diéu kién vé sinh.

Suy dinh dudng c6 thé giam nhd cac can thiép don gian tac dong vao nhing giai
doan quan trong ctia vong doi — voi ba me khi mang thai va khi cho con bu, véi tré
trong giai doan so sinh va 2 nam dau doi. Néu duoc trién khai trén dién rong va hi¢u
qua, cic can thiép quan trong nay co thé cai thién dugc tinh trang dinh dudng cua ba
me va tré em, gidm bénh tat va tir vong & tré.

Céc can thiép dinh dudng quan trong trong 1000 ngay dau doi gom: Thai ky: Bo
sung sat/folic hodc da vi chat cho ba me. B6 sung canxi, mubi iot, giam 6 nhiém
trong nha va hat thudc 14, tdy giun, dy phong sbt rét, ding man tam thudc.

So sinh: B sita me hoan toan, b6 sung vitamin A cho ba me¢ cho con bu.

Giai doan 0-6 thang: B sita me hoan toan, thuc hanh rira tay va vé sinh. Ho tro kinh
té (két hop gido duc dinh dudng), ding man tam thudc.

Giai doan 6-24 thang: Tiép tuc nudi con bang sita me, an bd sung hop 1y, bod sung
kém du phong, bo sung vitanmin A, mudi iot, bot da vi chat, thuc hanh rua tay va
vé sinh. Trudng hop suy dinh dudng ning can dugc diéu tri chuyén sau...
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